Årsmöte för Uppsala läns nykterhetsförbund
Tid för årsmöte: måndagen den 8 mars 2021 kl 18.30
Plats: Drabanten Bangårdsgatan 13 i Uppsala nedre botten eller via zoom med länken https://uu-se.zoom.us/j/8563504110?pwd=YnBXY1RRcmRRbU1sY1VRMlMxME5PUT09
Meeting ID: 856 350 4110 
Passcode: 198979
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Verksamhetsberättelse för 2020 års verksamhet i Uppsala läns nykterhetsförbund 

Länsnykterhetsförbundet har tecknat en överenskommelse med Region Uppsala om idéburet offentligt partnerskap som sträcker sig till och med 2020. En överenskommelse om idéburet offentligt partnerskap synliggör och stärker den idéburna verksamhetens oberoende och självständiga roll som röstbärare och opinionsbildare samtidigt som möjligheterna utvecklas för den idéburna sektorn att utgöra en viktig aktör för en hållbar välfärdsutveckling. Demokratin och delaktigheten stärks genom ett samarbete mellan den offentliga och idéburna sektorn.

Förbundet har under 2020 fortsatt att fördela i princip hela det erhållna regionanslaget till anslutna organisationers verksamhet. Förbundet har trots pandemin lyckats samla de projektansvariga för att föra en dialog om projekten och partnerskapet liksom om de nya villkor, som kommer att ställas upp av regionen. Under 2020 med beslut den 31 mars har riktlinjerna för partnerskap reviderats av regionen. ULN:s styrelse såg inte med då föreliggande underlag tillkomsten av nya riktlinjer som ett hinder för förnyat partnerskap. Detta framgår även av föregående års verksamhetsplan, som antogs på ULN:s årsmöte i mars.  Styrelsen har trots försvårande omständigheter av restriktionerna under coronapandemin in i det sista (och kanske någon skulle säga på övertid) arbetat för fortsatt partnerskap även efter den 1 januari 2021.  

Tyvärr fick ULN inte chansen i denna omgång att visa att förbundet skulle klara inte bara anpassningen till IOP enligt det gamla avtalet (vilket en utvärdering januari 2020 visat att förbundet gjort) utan även till ett nytt IOP enligt reviderade riktlinjer. För styrelsen har tecknats en överenskommelse om verksamhetsbidrag ungefär av den typ som för närmare tio år sedan tecknats med dåvarande landstinget och styrelsen avser att som tidigare försöka följa en träffad överenskommelse - pandemi eller inte pandemi. 

Det nya avtalet ska förhoppningsvis inte vara ett hinder för Uppsala läns nykterhetsförbunds strävan att senare kunna teckna en överenskommelse om idéburet offentligt partnerskap. De ansvariga myndigheterna som haft återkommande presskonferenser under pandemin liksom den särskilda coronakommissionen har lyft fram civilsamhällets/den ideella sektorns stora betydelse under och efter pandemin. Som framgår av verksamhetsberättelsen har Uppsala läns nykterhetsförbund kunnat fungera som en länk mellan regionen och den idéburna sektorn för att kunna åstadkomma coronaanpassad verksamhet i regionen. Förhoppningsvis kommer de förtroendevalda i regionen att senare vara beredda att teckna ett avtal om idéburet offentligt partnerskap med Uppsala läns nykterhetsförbund.


A.	IOGT-NTO med junior- och scoutorganisation samt UNF. 

A1 Alkoholkultur bland unga 

Målet har varit att minska alkoholkonsumtionen bland studenter och unga vuxna genom att jobba med attityder och erbjuda nya möjligheter. Det är viktigt att främja en fortsatt livsstil med låg alkoholkonsumtion, som börjat få fäste bland stora grupper yngre ungdomar. En viktig metod är att visa att det finns alternativ och att studentliv/ungdomsliv inte måste betyda alkoholhets och att fest inte alltid behöver betyda fylla.
Även om visst arbete har skett under 2020 har projektansvariga tvingats förskjuta större delen av verksamheten och önskat redovisa projektet i samband med nästa års verksamhetsberättelse. Se även verksamhetsplanen.
A 2 Språkcafé 2020 
Enligt Fred Nyberg, professor i beroendeforskning, finns hos ensamkommande barn en förhöjd risk för ohälsa, våld och droger. Det sedan 2016 pågående projektet går ut på att i samarbete med NBV och föreningslivet utnyttja IOGT-NTO-rörelsens centrala lokaler med en trygg och drogfri grund att stå på och en bra bas av ideellt engagerade medlemmar bidra till en trygg mötesplats för en del av de barn och ungdomar, som kommit ensamma till Sverige utan vårdnadshavare. Det handlar om att utnyttja IOGT-NTO:s centrala lokaler, en trygg och drogfri grund att stå på och en bra bas av ideellt engagerade medlemmar för att bidra till ett tryggt välkomnande för en del av de barn och unga vuxna, som nyligen kommit till Sverige.
Verksamheten genomförs i form av ett språkcafé på Café Mumrik mitt i centrala Uppsala. Det strategiska läget möjliggör för verksamheten att även kunna samla besökare från Enköping, Tierp och Östhammar. De allra flesta besökarna är dock bosatta i Uppsala kommun. Social samvaro erbjuds i en drogfri miljö. 
Arbetet bygger på att ett stort antal ideellt engagerade volontärer. Alla volontärer får ett introduktionssamtal, där inställningen till alkohol och andra droger tas upp. Många samtal förs på caféet för att förebygga drogmissbruk och visa på andra sätt att leva och hantera situationer, när man mår dåligt. De projektansvariga är också öppna för att ta emot äldre besökare, då ett möte över generationsgränserna bedöms ha ett värde.
Språkcaféet vill skapa en trygg mötesplats fri från alkohol och andra droger och med vettiga nyktra vuxna förebilder. Stort fokus sätts på att skapa en god stämning och att alla bemöts på ett respektfullt sätt. Från att ha varit en plats dit många kommit för att träna grundläggande svenska finns nu ett ställe där även andra grundläggande behov kan tillgodoses.
Mål för 2020, dock byggande på närmare det dubbla bidrag mot det erhållna
Att bedriva språkcafé två dagar i veckan onsdagar och torsdagar på Café Mumrik i hörnet Bangårdsgatan – Kungsgatan i Uppsala
Att ha 75 st besökare på språkcaféet varje vecka.
Att vidareutbilda språkcaféets volontärer
Att vid ett tillfälle varje månad erbjuda dem som deltar i språkcaféet en föreläsning eller någon annan aktivitet från en samhällsaktör.

Under den period (januari-mars) som Språkcaféets verksamhet kunde genomföras år 2020 uppnåddes flera av de angivna målen. Under perioden januari till mitten av mars bedrevs ett Språkcafé två gånger i veckan, onsdagar och torsdagar kl.16-19 på kafé Mumrik i centrala Uppsala. Under perioden 2 januari till 5 mars genomfördes 19st sammankomster med totalt 76 studietimmar i ämnet Vägen till integration. Språkcaféet har under januari till mars haft ca 40-45st besökare vid varje tillfälle, ca 80-90st besökare varje vecka. För alla som är intresserade och vill bli volontärer på Språkcaféet hålls först en introduktionsutbildning och sedan efter att de blivit volontärer en vidareutbildning. Utbildningarna hanns tyvärr inte med innan verksamheten behövde avbrytas på grund av Coronaepidemin.
Redovisning
Inkomster 
Egen insats14282kr                                                                                                                                                            Regionmedel via ULN: 47 000kr 
Summa: 61 282kr 
Kostnader                                                                                                                                                           Lokal 14470                                                                                                                          Personalkostnader 33 365 kr                                                                                                           Material 3 447 kr                                                                                                                       *Administrativt stöd: 10 000kr 
Summa: 61 282kr      *Uppskattad kostnad

A3 Om det pratar vi om
Den 13 juni 2019 röstade en majoritet av riksdagen igenom förslaget att göra FN:s konvention om barns rättigheter till svensk lag 2020. Detta ville projektet lyfta fram och belysa genom att vid 6st tillfällen erbjuda föreläsningar på Café Mumrik av både interna och externa sakkunniga för de som i sin profession möter barn, unga och vuxna samt allmänheten. Tyvärr tvingade pandemin till en omprövning även om viss aktivitet kunnat ersättas med digital sådan 
Även om visst arbete har skett under 2020 har projektansvariga tvingats förskjuta större delen av verksamheten och önskat redovisa projektet i samband med nästa års verksamhetsberättelse. Se även verksamhetsplanen.

A4 Familjerally och annat trafiknykterhetsarbete IOGT-NTO Vattholma 
Även om visst trafiknykterhetsarbete har skett under 2020 har projektansvariga tvingats förskjuta större delen av verksamheten och önskat redovisa projektet i samband med nästa års verksamhetsberättelse. Se även verksamhetsplanen.

A5 IOGT-NTO Skutskär Julgransplundring, ”hundcafé” m m
Projektet är riktat till allmänheten särskilt nya svenskar som man vill bjuda in till att möta svensk folkrörelse och svenska traditioner i och kring Ordenshuset i Älvkarleby kommun.. 

Aktiviteter, som hunnits med trots pandemin har bestått av vit jul – aktivitet, julgransplundring 4 januari och andra aktiviteter dels fram till dess att pandemin slog till dels pandemianpassade. En uppmärksammad verksamhet under pandemin har varit ”hundcafé” https://unt.se/artikel/8rx0wwgr med inriktning på att minska ensamheten under pandemin.  
Regionbidraget 10 000 kr har gått åt till ovan nämnda aktiviteter.


A6 IOGT-NTO Mångkulturell dans, musik och matfestival  
Målet för projektet har varit att förmedla upplevelser från flera olika länder. Dansuppträdanden görs av bl.a. Burundisk, eritreansk, somalisk, svenskt. Familjedagar avsågs genomföras målgruppsanpassat där bara målgruppen också träffas och umgås med varandra. Temakvällar planeras med förmedling av kunskap och information.
Blandad musik och roliga tävlingar avsågs komplettera den kulinariska resan.
Projektet blev på grund av pandemin beskuret och kvarvarande medel 7 991 kr av erhållna 20 000 kr överförs till 2021
A7 Bryggan Afrikas Hörn
I Enköping vill föreningen Afrikas Hörn främja ett nyktert samhälle där man kan skapa en trygg framtid för alla barn och unga. Genom föreningen vill man skapa gemenskap där man växer både som grupp och individ. Man vill möjliggöra att alla barn och unga ska drömma stort och tro på sig själva genom anordnade träffar. Man utmanar också barnen genom att visa dom att dom kan om dom vill och försöker. För varje träff så vågar varje individ utmana sig och utvecklas. Att det ska vara roligt är också en viktig pelare för projektet och man är noga med att använda pedagogiskt material i alla träffar. Utanförskap och maktlekar är något man inte använder utan man låter alltid alla barn vinna och ingen blir utvald.  
Fyra  aktiviteter har tillskapats där barn och unga kunnat mötas på sina egna villkor. Aktiviteter där alla blir sedda och barn får vara barn. Allt sker under ledning av trygga och utbildade ledare. De fyra aktiviteterna är
1. fotboll inomhus för 4 lag (32 barn). 
2. Bakning, och efter att alla var klara så hade vi gemensam fika  (20barn). 
3. En föreläsning om alkohol och andra droger. Konsekvenser för individ och   samhälle (35barn och unga deltog) 
4. Lekar som uppvärmning innan fotbollen  (32 barn) och efter fotbollen så hade vi gemensam avslutning med diskussion om hur dagen varit där alla fick bli hörda.

Intäkter

Regionbidrag via ULN       10 000 kr

Kostnader
Lokal		 		4000 kr  för alla tillfällen tillsammans
Material	 		2000kr
Mat för att laga tillsammans
och till bakning		3000kr
Föreläsning			1000kr

Kostnader totalt  10.000kr 





B. Hela Människan 

B 0  Jul i gemenskap
Uppsala Stadsmission och Diakonicentrum i samarbete med Uppsala Kristna Råd planerade drogfritt julfirande för personer, som upplever ensamhet, såväl svenskar som asylsökande 2020 liksom tidigare år.

Situationen blev ju lite speciell i år men det fick inte bli ett hinder, hinder är till för att övervinnas! Istället blev utgångspunkten  vilka behov som fortfarande fanns och vad som faktiskt kunde göra utifrån läget. Lösningen blev att istället öppna upp en Julcentral och sprida ut gästerna under många fler timmar och dagar för att motverka smittospridning. På så sätt lyckades man med råge även i år uppnå syfte och mål.
Genomslaget för den coronaanpassade  Julcentralen blev stort. Totalt kom över 50 sällskap och hämtade mat, ett sällskap varierade mellan 1 och 10 personer, och totalt nådde man ut till över 200 personer med julmat. Av dessa 200 personer var 70 stycken  barn under 18 år som också fick en julklapp genom Julcentralen. Utöver dem som kom till Matcentralen så körde man också hem mat till 7 sällskap. På julafton hade verksamheten också telefonkontakt med tre gäster som när de besökte Julcentralen uttryckte en oro inför att sitta ensam på julen. Alla som kom till ”jul i gemenskap” och som sade att de skulle fira jul ensam fick den frågan ifall de önskade ett samtal på julafton.
26 volontärer som arbetade 2 pass om minst 4 timmar var.
Redovisning :
Intäkter
Regionbidrag via ULN                12 000 kr
Penningbidrag från enskilda       2 000 kr
Kostnader
Annonskostnader                                3 000 kr
Kompletterande inköp matvaror   3 000 kr
Extrapersonal julafton                       10 000 kr
Underskott 2 000 kr
B1a Drogfritt julfirande Missionskyrkan

Missionskyrkan hade en långtgående planering för ett pandemianpassat Drogfritt julfirande. Tyvärr slog den andra vågen av pandemin hårt den aktuella tiden. Dessutom tillhörde många tilltänkta volontärer riskgruppen och Missionskyrkans lokaler är inte anpassade för en distanserad verksamhet. Därför fick planeringen  i sista stund avbrytas och projektet redovisas i stället i form av redovisning av 2021 års verksamhet i kommande verksamhetsberättelse.

B1b Brassonans
Detta är en beskrivning av ett projekt, som var avsett att genomföras under 2020 men väsentligen skjutits till 2021 p g a pandemin. Storvreta har tills nyligen varit en förort med relativt begränsade sociala problem. Detta har dock förändrats snabbt under de senaste 2-3 åren. Under 2019 har omfattande handel av droger skett mer eller mindre öppet på centrala platser i samhället, inklusive på parkeringen utanför Lyckebokyrkan, där även sprängämnen påträffats i buskagen. 
Lyckebokyrkans församling har flera år bedrivit Sommarkul, en verksamhet för barn från familjer med ansträngd ekonomi under sommaren (samt tidvis även andra skollov), detta i syfte att minska den sociala utsattheten i samhället. 
Svensk Musik med Mission (f d Svenska Missionskyrkans Musikkårer) är en paraplyorganisation för blåsorkestrar från alla svenska kristna samfund. SMM bedriver omfattande barn- och ungdomsverksamhet, bland annat i form av ungdomsläger och nationella projektorkestrar, vilket kompletterar de verksamheter lokala kårer bedriver. Sedan två år har SMM en satsning på start av nya ungdomsorkestrar på ett flertal platser i landet. 
Den speciella situationen i Storvreta har lett till att Lyckebokyrkan vill prova en ny verksamhetsform; en ungdomsorkester där även vuxna är välkomna. Målet är att utveckla musik och gemenskap på kristen grund för ungdomar (huvudsakligen tonåringar). Vuxna är välkomna att delta genom att ta stödjande roller, fylla tomma positioner i orkestern, och genom att spela i mindre framskjutna roller för att understödja ungdomarnas utveckling. 
Förhoppningen är att på detta sätt kunna nå inte bara barn i utsatta familjer, utan även deras föräldrar och unga vuxna syskon. Det finns redan tillräckligt många ungdomar intresserade för att kunna starta projektet, och ambitionen är att rekrytera nya medlemmar från socialt utsatta familjer. Ideella resurser har säkrats för att kunna erbjuda instrument gratis till mindre bemedlade. Ett ekonomiskt stöd har förutsetts från Kulturens bildningsverksamhet (ansökan behandlas inom kort) samt från Equmeniakyrkans fond för traditionell musik. Lyckebokyrkans församling ställer upp med lokaler utan kostnad. Ett stöd även från Hela Människan skulle kunna öka volymen av satsningen, samt fördjupa den sociala dimensionen av verksamheten.
Konkret avser man att jobba med återkommande helgträffar i lägerliknande former. Det inleds med en helgträff 24-26 april, och sedan träffas Brassonans en helg vardera i september, oktober och november. 
Deltagarna i Brassonans ges möjlighet att delta i SMMs sommarmusikskolor 22-28 juni (målgrupp 10-16 år), samt 27 juli – 2 augusti (målgrupp 16 år och uppåt). SMMs sommarbrassvecka på Klintagården, Öland, är även en möjlighet.
2020 har på grund av pandemin skjutits på till 2021, se verksamhetsplan.

B2 Pannkakskyrkan Heby kommun 

Pannkakskyrkan söker med hjälp av volontärer att hjälpa ungdomar och minska nyttjandet av alkohol genom att finnas på arrangemang och platser, där alkoholen i dag har ett stort fokus. Man delar ut pannkakor, vatten och för samtal. Årets verksamhet har man fått skjuta på p g a pandemin och bidrag från regionen via ULN disponeras 2021, se verksamhetsplan.


B3 Pannkakskyrkan Uppsala 

Pannkakskyrkan Uppsalas mål för 2020 var att med hjälp av volontärer att hjälpa ungdomar och minska nyttjandet av alkohol genom att finnas på arrangemang och platser, där alkoholen i dag har ett stort fokus. Målet var att varannan vecka finnas på plats i Uppsala centrum för att bidra till en tryggare miljö alla med fokus på ungdomar.
Målen som vi uppgett och som är i överenskommelse med regionen har vi kunnat uppnå till lägre grad än vanligt pga av rådande pandemi. Vi har under året när rekommendationerna har tillåtit serverat pannkakor och talat med ungdomar på Stora Torget med extra hänsyn till hygien. Andra kvällar har vi promenerat och samtalat med ungdomar på stan. Vi har därigenom bidragit till en miljö som varit trygg samt fri från alkohol och droger. Vi har kunnat lyssna på många ungdomar och unga vuxna och uppmuntrat dem på olika sätt. Genom vårt sätt att vara mot varandra och dem vi mött har vi visat att varje person är viktig och värdeful
Redovisning
Inkomster
Bidrag från regionen via ULN:  5 000 kr
Kostnader
7 810,10  kr



B4 Hela Människan i Heby 
Trygg verksamhet för trygg personal ger trygga ungdomar 

Hela Människan i Heby har en omfattande verksamhet i samarbete med Individ och familjeverksamheten och LSS-verksamheten som ”placerar” personer i Hela Människans verksamhet i Heby. 
Många av de nya deltagarna är yngre personer med stort behov av stödinsatser, kontinuerlig uppmuntran och med ofta obefintliga förkunskaper, både kring praktiska arbetsmoment, men också i bemötandet av medmänniskor. Många gånger är deltagarna sköra individer i behov av konkreta och handfasta råd och tips för att våga tro på sig själva och vidareutvecklas som människor. Flertalet av dessa personer har haft olika svårigheter i livet och utan insatser finns en risk att problemen kvarstår och ökar i omfattning. För andra behövs stöttning för att minimera risken att problem uppstår. För att lyckas med målet att bli självförsörjande och delaktiga i samhället igen krävs omfattande stödinsatser. 

All personal har deltagit i åtta stycken personalsamlingar under året. Pga pandemin har personalen delats upp i två grupper, torsdagar och fredagar. Delar av personalen har deltagit i följande utbildningstillfällen: Verksamhetschefen Erica Färkegård har deltagit vid chefsutbildning steg 2 via TEAMS, arrangerat av Hela Människan Sverige. Erica Färkegård är examinerad i entreprenörsutbildning. Hon har nu en egen teamgrupp av verksamhetschefer att vidareutbilda. Två anställda har deltagit i utbildning i motiverande samtal i Uppsala. Två anställda har gått IPS (Indiviual place and support) för att coacha och motivera till arbete. En föreläsning för alla handledare med Paromagruppen ”Om droger och hur man ska bemöta personer med missbruksproblematik” har genomförts. Två unga personer har gått vidare till gymnasiestudier efter sitt deltagande med handledning hos oss. En person gick vidare till anställning hos annat företag efter att ha deltagit i verksamheten.

Inkomster 
Anslag från ULN: 40.000:- 
Kostnader 
Konsultarvoden: 31,785:- 
Information, utbildning: 778.- 
Projektledare: 25.500:- 
Litteratur: 4.161:- 
Summa: 62.224:- 
Dessutom ej redovisade kostnader för lön till handledare och utebliven försäljningsintäkt de dagar utbildningar har genomförts.



B5  Tonårsstöd, föräldrastöd och utsatthet, Skutskär

Viktiga möten har skett med barn och unga i livsfrågor om död och liv; Skolelever i klass 6 blev inbjudna till Allhelgona-vandring då frågor togs upp om död och begravning, hopp, om hur livet går upp och ner och man kan må dåligt men det finns också stöd att få. 3 skolklasser kom av 4 klasser med totalt 75 elever. Pedagog, musiker, präst och barnledare medverkade genom att genomföra drama och sedan samtala med eleverna. En skolklass åt gången i klass 6 träffades. Totalt 75 elever och 6 vuxna kom, 2 vuxna för varje klass. I början av hösten besökte ungdomsprästen en högstadieskola i området och fanns med vid skolans läxläsning. Besöken måste dock upphöra pga pandemins andra våg med ökade restriktioner. 
Alternativ Jul-firandet kunde inte genomföras som tänkt sedan tidigare pga pandemin. Under våren 2020 påbörjades planering av ett annat sätt att kunna genomföra firandet. Då var tanken att det skulle bli ett firande med maximalt 50 gäster och ett firande utomhus och därefter ett utdelande av matlådor till gästerna som de sedan fick ta med sig för att åta i de egna hemmen. Men på grund av försämrat läge under pandemins andra våg beträffande smitt-spridning och då ännu striktare restriktioner fick det hela organiseras på ett helt annat sätt. Så här blev det istället: En namnlista över de personer som skulle få ta del av Alternativ Jul sammanställdes av Nätverkshuset i Älvkarleby kommun. Några av dessa var personer som haft kontakt med församlingens verksamhet av socio-ekonomiska skäl, men majoriteten hade haft kontakt med kommunens socialförvaltning. Detta innebar att årets Alternativ Jul-firande i ännu högre grad än tidigare år nådde fram till de mest behövande inom kommunen. I samverkan mellan kommunen och församlingen organiserades inköp av julklappar till barn anpassat efter ålder etc. Vidare inköptes julgodis, frukt, icke-alkoholhaltiga drycker samt olika former av julpyssel som samtliga packades i en stor påse till varje familj som stod på namnlistan. I varje påse lämnades också ett julkort. Utöver detta så beställdes en matlåda/person från cateringfirman. Den 23 december så reste personal från församlingen och från Nätverkshuset ut till varje hushåll på listan och lämnade över den stora julpåsen och julmaten. Totalt var det 44 personer, främst barnfamiljer, som fick denna gåva. Engagerad i detta var personal från församlingen, kommunen och volontär. 
Föräldraföreläsningar i serien psykisk (o)hälsa 20 okt - Att leva med och komma ur ätstörningar och självskadebeteende med Linn Almqvist, informatör inom riksföreningen SHEDO (Self Harm and Eating Disorders Organisation). Hon berättade mycket personliga om sin resa och erfarenhet av att leva med och komma ur ätstörningar och självskadebeteenden. . Föreningen finns på webben och har chattfora. Föreläsningen hölls IRL på Skutskärs bibliotek och även digitalt med totalt 14 åhörare. 10 nov - När samhället sviker söker unga det destruktiva med Carro Meijer från Tilia. Hon berättade om sina egen upplevelse av psykisk ohälsa kopplat till oro, ångest och stress. Carro berättade om Tillias arbete för att öka kunskapen om psykisk ohälsa och ungas situation samt vad hur man som vuxen kan bemöta unga med psykisk ( o)hälsa utifrån ungas villkor. Föreningen finns på webben och har chattfora. En enbart digital föreläsning med 15 åhörare 

Redovisning:
Intäkter 
Bidrag Sensus föreläsningar 19 200 kr 
Regionbidrag via Hela Människan 30 000 kr 
Gåvor till alternativ julfirande 6 000  (Från företag i området)
Bidrag från stiftelse för Alternativt julfirande 20 000 (förvaltad av Älvkarleby Skutskärs Församling) 
Summa Intäkter 75 200 
Kostnader 
Föreläsare 19 200 kr Shedo 4 200 kr, Tilia 15 000 kr 
Alternativ jul; julklappar 8 148, 11 kr 
Matinköp 9 423, 50 kr 
Övriga inköp 372, 40 
Projektledaromkostnader 187 920 kr 30 % jobb som inneburit planering, genomförande och uppföljning av denna verksamhet. 
Summa kostnader 225 064, 01 
Resultat - 149 864, 01 För att täcka upp för minus-resultatet går församlingen in med denna summa, med andra ord – egeninsatsen.

B6 Happening i Alunda Furuhöjdskyrkan
Furuhöjdskyrkan har under lång tid arrangerat s.k. Happenings som består av en turnering i någon form där ungdomar inbjuds att delta. Särskilt populära har turneringarna blivit då man kunnat arrangera lasergame. Alla ungdomar som önskar får bilda lag eller komma och bli med i ett lag och sen spelas en turnering där alla lag möts i gruppspel och slutspel och en vinnare koras. Under kvällen har man även ett café och det finns sällskapsspel och tv-spel för den som inte vill vara med i turneringen.
Den 25 april var planen att ha en happening, där ungdomar skulle träffas kring en meningsfull gemenskap med aktiviteter under trygga förhållanden. Dock blev verksamheten inställd p g a den kraftiga smittspridningen den aktuella tiden.
B7 Ung Vision Equmenia Gamla Uppsala
Equmenia Gamla Uppsala är en självständig förening inom Österledskyrkan i Gamla Uppsala som samarbetar med Hela människan, Bilda Öst, Uppsala kommuns Nattvandrare och Ungdomsjour.
På grund av coronaviruset har verksamheten inte kunnat nå lika många i närområdet som man  velat, men för ett stort gäng tonåringar har det varit möjligt att anordna en hel del aktiviteter, framförallt under sommaren då många av ungdomarna har haft mer tid än ett vanligt år. Uppskattningsvis har projektet nått ut till ett 40-tal tonåringar under den perioden.

Under hösten ägde en ledardag om ungas hälsa i tre delar rum. Det kom föreläsare ifrån de tre projekten SuntPrat, Oss unga emellan och Puls. Utöver föreläsningarna genomfördes diskussioner i smågrupper. Denna kurs var för hela regionen med ett 20-tal anmälda. Sista april-firandet fick begränsas till kyrkans egna ungdomar då taket på 50-personer gällde. Det blev dock ändå mycket lyckat med viktiga samtal och möten med de unga som församlingen redan har kontakt med. Fredagsbuffé och Gospelkören har inte kunnat genomföras på grund av coronaviruset. Ett antal träffar i After Church-gruppen har genomförts under framförallt sommaren med många samtalskvällar och djupa diskussioner. Det har även skett en positiv demokratiutveckling i föreningen, där ett 30 tal lockats till föreningens årsmöte. Dessutom har ungdomar i målgruppen skickats som representanter på regionala och nationella årsmöten under året.
Intäkter                                                                                                                     Medel från regionen via ULN                    20 000 kr                                                       Gåvor                                                            0       kr
Kostnader 
Utbildning 3 950 kr 
Fredagsbuffé  0 kr 
Demokrati 3 078 kr 
Sista april 232 kr 
After Church 1 325 kr 
Summa    8 585 kr
Överskott 11 415 kr överförs på 2021 års verksamhet

C. Motorförarnas Helnykterhetsförbund 

C1 Ta paus Oland MHF

MHF har en utåtriktad verksamhet  för ökad trafiksäkerhet.  En verksamhet, som varit något av ett varumärke för MHF är Ta paus-aktivitet under sommaren främst på rastplatser. Bilister får fika och ord på vägen om trafiksäkerhet och trafiknykterhet.  


D. Uppsala läns blåbandsdistrikt

D1 Jag ser och Vara vettig vuxen, stöd för barn, som växer upp i krångliga familjer
VVV, Vara Vettig Vuxen, är en kurs för vuxna som vill stödja barn i utsatt livssituation som innehåller sex träffar med olika teman:
• Livsberättelse av en person som växt upp i en utsatt livssituation och som det sedan har gått bra för i livet tack vare att det fanns stöd.
• Socialtjänstlagen och dess tillämpning. Om orosanmälan och utredningsförfarande.
• Barn- och ungdomars utsatthet på nätet. Vad är brottsligt?
• Om olika droger, beroende och medberoende • Att växa upp i en dysfunktionell familj.
• Tips på böcker och hemsidor Utvärdering.
Genomfördes med fysiska träffar före pandemins utbrott.
För de sex utbildningsträffarna med kursen "Vara Vettig Vuxen" har målet överträffats, då fler ville delta än det fanns platser till.
Även de tre föreläsningarna, se nedan,  nådde fler än tidigare år, där deltagarna i enkätsvar har uttryckt att innehållet var relevant och med kvalité.
Värsta bästa nätet, två föreläsningar med Maria Dufva, kriminolog och författare.
Uppmärksamma vuxna, professionella och ideella, på vad barn och unga kan råka ut för på internet som övergrepp, trakasserier, mobbning, hot och hat.
Ställdes om från fysiska föreläsningar till digitala.
Dagtid 35 deltagare på sin arbetstid. Kvällstid 40 deltagare på sin fritid. 
Människohandel & hedersrelaterat våld, utbildningsdag om prostitution, människohandel och hedersrelaterat våld. Föreläsare Anna Runesson och Issis Melin samt från socialtjänsten om hur man gör orosanmälan.
Ställdes om från fysiska utbildningsdag till digital.
Redovisning
Intäkter                                                                                                                 Sveriges Blåbandsförbund finansierar hemsida kring ”Jag ser”.                              Bidrag från regionen via ULN                                   23 000 kr
Kostnader
5000 Del av kostnader för föreläsare, Enköping
1008 Resekostnader projektledning
3750 Marknadsföring
5000 Projektledare från distriktet, Enköping
Totalt 14 758 kr
Att överföra från 2020 till 2021 pga. Coronapandemin: 8.242 kr

D2  Mitt och ditt liv.

Projektet avser att skapa mötesplatser för kvinnor med invandrarbakgrund för att stärka deras möjligheter att ta större samhällsansvar för sig och sin familj. Många invandrarkvinnor har begränsade möjligheter att träffas för att lära sig svenska, hur det svenska samhället fungerar och demokrati. 
Vidare avses att uppmärksamma risker för att deras barn och ungdomar kan hamna i gäng med alkohol, droger och kriminalitet. ”Verktyg” ska ges så att mammor, mormor och farmor kan förhindra detta. 
För denna nya satsning att skapa mötesplatser med aktiviteter och samtal har Coronapandemin inneburit ett stort hinder eftersom projektet bygger på personliga möten som inte kan ersättas digitalt.
Under hösten har planering genomförts och rekrytering av medarbetare blev klar i slutet av året.
Budget
Intäkter                                                                                                     Regionbidrag via ULN   47 000 kr
Kostnader                                                                                                               Förberedelsekostnader 2 000 kr 
Överföring till 2021: 45 000 kr


Staffan Yngve
Ordförande  Reykjaviksgatan 69, 752 63 UPPSALA tel 0702-978016  
Mail: staffan.yngve@telia.com eller staffan.yngve@physics.uu.se














Nedan följer en avskrift av den ekonomiska rapporten för länsnykterhetsförbundets verksamhet 2020. 

Resultaträkning		                           				
							
Intäkter							
Regionsanslag	IOP      		              320 107,00	kr			
							
Summa intäkter			              320 107,00	kr	
							
							
Kostnader							
Utdelade anslag			            321 000,00	kr
Lokalhyra                                                          0,00 kr			
Representation			                 1 304,39 kr
Uppvaktning                                                    568,00 kr		
Resekostnader			                     423,00 kr
Bokföringskostnader                                      2 000,00 kr
Bankkostnader                                                 967,50 kr
Hemsida                                                         500,00 kr		
Medlemsavgifter			                 9 450,00 kr			
							
Summa kostnader				     336 212,89 kr	
							
Årets resultat					      -16 105,89 kr	
												
Balansräkning							
											
Tillgångar		            2020-12-31		2019-12-31			
Bank+kassa		              30 994,70 kr	 47 284,59 kr			
	
							
Summa omsätt- 
ningstillgångar		     30 994,70 kr	 47 284,59 kr		
							
Eget kapital och skulder							
Eget kapital                         45 100,59 kr            39 800,44 kr	
Kortfristiga skulder                 2 000,00 kr             2 184,00 kr

Årets resultat                       -16 105,89 kr             5 300,15 kr
Summa eget kapital
och skulder                   30 994,70 kr                47 284,59 kr                      

Uppsala 2021-02-23
							
Birgitta L Johansson							
kassör ULN	

Verksamhetsplan/arbetsplan 2021 för Uppsala läns nykterhetsförbund 

ULN:s avsikt är att även i fortsättningen samordna verksamheten och fördela verksamhetsbidrag till anslutna organisationer. Förbundets anslutna organisationer arbetar med ett tydligt familjeperspektiv. Förbundet avser även att bedriva egen opinionsbildande verksamhet som aktör för en hållbar välfärdsutveckling och följa den mycket snabba utvecklingen på ANDTS-området. Pandemin, som slagit hårt i två vågor och som verkar att fortsätta med en tredje våg i Europa, har i skrivande stund fortfarande stor påverkan på samhället trots att vaccinering kommit i gång. ANDTS-frågor och frågor om verksamhet för särskilt utsatta grupper har kommit att lyftas fram på olika sätt i pandemin och då inte bara i form av olika restriktioner gällande alkoholservering.

ULN avser att under 2021 fortsätta att med avräkning av minimala administrationskostnader fördela i princip hela det erhållna verksamhetsbidraget till anslutna organisationers verksamhet. Syftet är att genom drogförebyggande verksamheter skapa förutsättningar för en god uppväxtmiljö för barn och unga att utvecklas positivt, såväl fysiskt som psykiskt som socialt och kulturellt. De projektansvariga kommer liksom tidigare att samlas för att föra en dialog om projekten.
De planerade projekten framgår av nedanstående redogörelse, där det ska noteras att det inom varje organisation kan bli aktuellt med av styrelsen godkänd omfördelning mellan projekt och förskjutningar i tiden på grund av pandemin.


A. IOGT-NTO med junior- och scoutorganisation samt UNF. 


A1 Alkoholkultur bland unga projekt, som skjutits på från 2020 

Målet är att minska alkoholkonsumtionen bland studenter och unga vuxna genom att jobba med attityder och erbjuda nya möjligheter. Det är viktigt att främja en fortsatt livsstil med låg alkoholkonsumtion, som börjat få fäste bland stora grupper yngre ungdomar. En viktig metod är att visa att det finns alternativ och att studentliv/ungdomsliv inte måste betyda alkoholhets och att fest inte alltid behöver betyda fylla.
Genom att jobba från flera olika håll vill projektansvariga lyfta alternativ och få fram en mer positiv och öppen syn på att välja bort alkohol, såväl bara en dag som för en längre tid. Syftet är att ta diskussionerna kring alkoholkulturen inom studentmottagningen till en ny nivå och på så sätt skapa en bättre mottagning för alla. Genom att samarbeta med nationer, andra studentpubar och uteställen är målet att öka tillgängligheten för alkoholfria alternativ. Det ska kännas lika attraktivt att ta en alkoholfri drink som en med alkohol på puben eller i andra sammanhang.
Materialet "En mottagning för alla" som är resultatet efter Studentprojektet som fått regionbidrag/landstingsbidrag tidigare år kommer fortsatt att distribueras..
”Kurser med Örjan” ordnas för dem som arbetar på studentpubar/uteställen inom alkoholfri servering och bemötande. Vidare ska inom projektet fortsatt upprätthållas kontakter med nyckelpersoner inom studentvärlden/nationsvärlden  särskilt Kuratorskonventet och Studenthälsan samt motsvarande kontakter byggas upp med uteställen.
Budget
Intäkter                                                                                                                             Från 2020 sparade bidrag från regionen via ULN:                20 000 kronor                     Fonderat 2019 för att kunna distribuera ”En bok för alla” :   17 000 kr                                                     Egen insats:                                  	                              10 000 kronor                                        Bokförsäljning (En mottagning för alla)  60x50 kr                 3 000 kronor                       Kursavgift pubar m m 30x500kr  		                    15 000 kronor
Summa: 65 000 kronor
Kostnader
4 kurser med Örjan:                                                                  30 000 kronor                                                                 Arbetstid 100 x 250 kronor:                                                      25 000 kronor                                                           300 ex av boken "En mottagning för alla" inkl kringkostnader:   17 000 kronor
Summa: 72 000 kronor  (att täcka på annat sätt eller spara in  7 000 kr)
A2 IOGT-NTO Tierp Saturday 1 to 5 
Projektet kan i någon mån ses som en fortsättning på föregående års Mångkulturell matfestival.
Målet är att hålla barnen upptagna med en mångkulturell mötesplats för barn och ungdomar där barn och ungdomar skall lära sig om andra kulturer, genom att använda dansen och idrott. 
Under den tuff period med Covid 19 svensken vill skapa också intresse för barn och ungdomar som inte har möjlighet att delta på en organiserad fritidsverksamhet på lördagar 
Kultur- och fritidsaktiviteter är viktiga för avkoppling, bra hälsa, personlig utveckling och förståelse av omvärlden. Vi tänker att genom våra verksamheter kan unga få tillgång till inflytande och aktiviteterna kan leda till bra hälsa.
Avsikten är att förmedla upplevelser från flera olika länder. Dansuppträdanden görs av bl.a. Burundisk, eritreansk, somalisk, svenskt. Familjedagar avses genomföras målgruppsanpassat där bara målgruppen också träffas och umgås med varandra. Temakvällar planeras med förmedling av kunskap och information.
Blandad musik och roliga tävlingar kompletterar den kulinariska resan. 
Berättelser förmedlas om olika kulturer där bilder och filmer visas upp.
Information ges om alkohol, solidaritet, demokrati i Sverige.
I samvaron finns det tid och plats att forma nya bekantskaper och öka förståelsen för andra kulturer och bygga på en gemensam värdegrund för ett bättre samhälle. 

Förberedelsen börjar i januari månad och kommer att börja med fokus på ungdomar där de kommer få möjlighet att träna på olika danser och teman på aktiviteterna.
Ungdomarna erbjuds material och studio i samarbete med erfarna ledare för att skapa ett gemensamt tema.
Metoden är att ha workshops och samtala i dialogform. Skapandet av dans och musik som koreografi vilar mot traditionsberättelser från olika kulturer. Detta
ska skapa utveckling hos varje individ men också alla berörda som grupp. Både självkänslan och självbilden berörs efter mottot Tillsammans blir vi starkare. 

Dans och koreografi förmedlas av musiker och trummor som vilar på traditionsberättelser: Burundisk trummor, Eritreansk dans, Afghanisk dans, Afro dans, hiphop dans, Dance draget och musik. 
Man vill också inspirera andra ungdomar från olika kommuner till exempel från Uppsala, Älvkarleby, Östhammar, Sala, Heby och Sandviken
.
Programmet på festivalen: 
Barnaktiviteter med lek och tävling
Dans och berättelse från olika länder
Vad är IOGT NTO och konsekvens av alkoholkonsumtion i familjer Smak upplevelser från olika länder 
Budget
Observera att det är Gratis entré Intäkter mat med sponsrat pris för alla: 50kr för vuxna och  25 kr för barn och unga
Intäkter
Regionbidrag via Länsnykterhetsförbundet:         	16 000kr (av sökta 20 000) 
Kvarande medel (projekt 2020):                               7 991kr 
DBF Tierp: 							  4 289 kr 
Mutcho ekonomisk förening: 				  4 000kr 
Total:								32 280kr
Kostnader: 
Lokalhyra för : danssalen, inomhus fotboll                                                                                           och basket i sporthallen i Tierp: 				17 280kr
Fika efter verksamheter (4 månader):                                      3 000kr 
Arvode och busskort för olika vuxna tränare                                                                                                   och unga vuxna ledare: 					10 000 kr 
Turnering och avslutningsfest: 				  2 000kr 
Present kort till vinnare: 					 4 000kr 
Total: 							           36  280kr
Återstår att täcka eller spara in: 4 000 kr



A3 Om det pratar vi om
Den 13 juni 2019 röstade en majoritet av riksdagen igenom förslaget att göra FN:s konvention om barns rättigheter till svensk lag 2020. Detta vill projektet lyfta fram och belysa genom att vid 6st tillfällen erbjuda föreläsningar på Café Mumrik av både interna och externa sakkunniga för de som i sin profession möter barn, unga och vuxna samt allmänheten. Föreläsningarna är inriktade på hur samhällets drog- och alkoholnorm påverkar det gemensamma ansvaret för barns utveckling och rättigheter.
Föreläsningarna kommer på olika sätt belysa och lyfta upp alkohol- och drogers risker och skadeverkningar för barn, unga och vuxna i samhället. Då barn och unga idag exponeras för stora mängder alkoholreklam- och alkoholbudskap via strömmade serier eller sociala medier vill projektet belysa hur den positiva exponeringen av alkohol påverkar ungdomar och unga vuxnas konsumtion.
Dessutom vill projektet lyfta upp aktuella forskningsrapporter som belyser hur både män och kvinnors konsumtion av alkohol innan och under graviditeten påverkar både foster och spädbarns hälsa
Främsta målgrupper är de som möter barn och unga vuxna så som personal från skola, vård och omsorg (barnmorskor och vårdpersonal). Projektet kommer även att vända oss till medlemsorganisationer, samverkanspartners och allmänheten.
Projektet avser även att lyfta fram och belysa effekter och konsekvenser av direkt alkoholreklam.
Budget (prel)										Intäkter									
Regionbidrag 2020 via ULN:  15 000kr                                                                     Regionbidrag 2021 via ULN:    4 000kr                                                                                                        NBV:                                      4 000kr                                                                                                            Egen insats:                             4 000kr                                                                                          Summa:                                  27 000kr
Kostnader											 Föreläsningsarvode: 15 000kr                                                                                                   Lokal:                         7 000kr                                                                                                         Fika:                            5 000kr                                                                                           Material:                     1 000kr                                                                                  Summa:                     28 000kr                                                                                  Att täcka på annat sätt 1000kr 


A4 Familjerally och annat trafiknykterhetsarbete IOGT-NTO Vattholma
Ett familjerally planeras i Vattholma, där deltagarna ska informeras om trafiknykterhet och få kunskap om bygdens kultur, historia och framtida möjligheter. Vidare avses under två perioder under sommaren ordna ”pausverksamhet” för bilister som stannar på rastplatserna Tre ängar och Torsberget. Bilister och en och annan motorcyklist får fika och ord på vägen om trafiksäkerhet och trafiknykterhet.   
Budget 
Inkomster
Anslag 2020 från regionen via ULN      10 000 kr                                                               Deltagaravgifter familjerally           	    2 000 kr                                                                                     Summa                                           	  12 000 kr
Kostnader
Annonser, information                       10 000 kr                                                                     Förtäring                                             1 000 kr                                                                       Diverse material                                  1 000 kr                                                                                  Summa                                              12 000  kr



A 5  Språkcafé 2021 
Enligt Fred Nyberg, professor i beroendeforskning, finns hos ensamkommande barn en förhöjd risk för ohälsa, våld och droger. Det sedan 2016 pågående projektet går ut på att i samarbete med NBV och föreningslivet utnyttja IOGT-NTO-rörelsens centrala lokaler med en trygg och drogfri grund att stå på och en bra bas av ideellt engagerade medlemmar bidra till en trygg mötesplats för en del av de barn och ungdomar, som kommit ensamma till Sverige utan vårdnadshavare. 
Tyvärr har pandemin, vilket framgår av verksamhetsberättelsen, omöjliggjort fysiskt språkcafé på Café Mumrik mitt i centrala Uppsala inte bara under del av 2020 års pandemi utan även under en oöverblickbar tid 2021. Annars hade det strategiska läget möjliggjort för verksamheten att även kunna samla besökare från Enköping, Tierp och Östhammar. De allra flesta potentiella besökarna finns dock i Uppsala kommun. 
Arbetet bygger på att ett stort antal ideellt engagerade volontärer. Alla volontärer får ett introduktionssamtal, där inställningen till alkohol och andra droger tas upp. Många samtal förs på caféet för att förebygga drogmissbruk och visa på andra sätt att leva och hantera situationer, när man mår dåligt. De projektansvariga är också öppna för att ta emot äldre besökare, då ett möte över generationsgränserna bedöms ha ett värde.
Språkcaféet om det går att få i gång vill fortsatt skapa en trygg mötesplats fri från alkohol och andra droger och med vettiga nyktra vuxna förebilder. Stort fokus sätts på att skapa en god stämning och att alla bemöts på ett respektfullt sätt. Från att ha varit en plats dit många kommit för att träna grundläggande svenska finns nu ett ställe där även andra grundläggande behov kan tillgodoses. Beslut om regionbidrag via ULN tas om det blir aktuellt med återstart hösten 2021

B. Hela Människan 


B1 Brassonans 
Storvreta har tills nyligen varit en förort med relativt begränsade sociala problem. Detta har dock förändrats snabbt under de senaste 2-3 åren och på senare tid har omfattande handel av droger skett mer eller mindre öppet på centrala platser i samhället, inklusive på parkeringen utanför Lyckebokyrkan, där även sprängämnen påträffats i buskagen. 
Lyckebokyrkans församling har flera år bedrivit Sommarkul, en verksamhet för barn från familjer med ansträngd ekonomi under sommaren (samt tidvis även andra skollov), detta i syfte att minska den sociala utsattheten i samhället. 
Svensk Musik med Mission (f d Svenska Missionskyrkans Musikkårer) är en paraplyorganisation för blåsorkestrar från alla svenska kristna samfund. SMM bedriver omfattande barn- och ungdomsverksamhet, bland annat i form av ungdomsläger och nationella projektorkestrar, vilket kompletterar de verksamheter lokala kårer bedriver. Sedan två år har SMM en satsning på start av nya ungdomsorkestrar på ett flertal platser i landet. 
Den speciella situationen i Storvreta har lett till att Lyckebokyrkan vill prova en ny verksamhetsform; en ungdomsorkester där även vuxna är välkomna. Målet är att utveckla musik och gemenskap på kristen grund för ungdomar (huvudsakligen tonåringar). Vuxna är välkomna att delta genom att ta stödjande roller, fylla tomma positioner i orkestern, och genom att spela i mindre framskjutna roller för att understödja ungdomarnas utveckling. 
Förhoppningen är att på detta sätt kunna nå inte bara barn i utsatta familjer, utan även deras föräldrar och unga vuxna syskon. Det finns redan tillräckligt många ungdomar intresserade för att kunna starta projektet, och ambitionen är att rekrytera nya medlemmar från socialt utsatta familjer. Ideella resurser har säkrats för att kunna erbjuda instrument gratis till mindre bemedlade. Ett ekonomiskt stöd har förutsetts från Kulturens bildningsverksamhet (ansökan behandlas inom kort) samt från Equmeniakyrkans fond för traditionell musik. Lyckebokyrkans församling ställer upp med lokaler utan kostnad. Ett stöd även från Hela Människan skulle kunna öka volymen av satsningen, samt fördjupa den sociala dimensionen av verksamheten.
Konkret avser man att jobba med återkommande helgträffar i lägerliknande former. Det inleds med en helgträff förhoppningsvis redan under våren, och sedan träffas Brassonans en helg vardera i september, oktober och november. 
Deltagarna i Brassonans ges möjlighet att delta i SMMs sommarmusikskolor den ena med målgrupp 10-16 år och den andra med målgrupp 16 år och uppåt. SMMs sommarbrassvecka på Klintagården, Öland, är även en möjlighet.
Budget
Bidrag från Kulturens 			20 000                                                                                                                                               Equmeniakyrkan         			10 000                                                          Hela människan/ULN regionmedel      10 000      Dessutom räknar man med kollekter, gåvor och donationer, vilkas belopp dock är svåra att uppskatta. Projektledning och stödjande ledare täcks genom en donation från ett företag samt genom ideellt arbete 
Kostnader 
Lön till dirigent inkl sociala avgifter 28 000 kr                                                                         Resor                                                8 000 kr Till detta kommer kostnad för lokaler som Lyckebokyrkans församling står för 

B2 Pannkakskyrkan Heby kommun  

Pannkakskyrkan söker med hjälp av volontärer att hjälpa ungdomar och minska nyttjandet av alkohol genom att finnas på arrangemang och platser, där alkoholen i dag har ett stort fokus. Man delar ut pannkakor, vatten och för samtal. Om det finns behov (och möjlighet) skjutsar man hem personer, som riskerar att skada sig själva och andra. Ofta har man sjuksköterskor med på plats, som kan ta hand om personer som mår dåligt.Målet är att vara med på 2-3 stora arrangemang på Skogsvallen och eventuellt på Ingbofestivalen men coronapandemin kan som under 2020 sätta käppar i hjulet. 
Främsta målgruppen är ungdomar 13-20 år men alla som vill får gärna en pannkaka och ett samtal

Budget
Inkomster                                                                                                                                        Bidrag från regionen vis ULN   10 000 kr                                                                                 Skänkt smet                               3 500 kr                                                                                                                                                                       Summa intäkter                       13500  kr                                                                                                             
Utgifter 
Engångsartiklar                                    2 000 kr                                                                                   Sylt, grädde, margarin                          2 000 kr                                                                                     Grillkol,                                              1 500 kr                                                                                 Nyinköpt pop-uo tält, grillar                   4 500 kr                                                                   Husvagn underhåll, besiktning                   500                                                                                                                                                    Övrigt, oförutsett                                    3 000 kr                                                                         Summa utgifter                                     13 500 kr


B3 Pannkakskyrkan Uppsala 

Målen för Pannkakskyrkan Uppsala är bl a:
- Hjälpa och stötta ungdomar i den miljö de befinner sig i och skapa en trygg miljö att vara i.
- Vara en positiv motkultur mot alkohol och droger. Detta görs med en kristen grundsyn och bibelns hoppfulla budskap förmedlas gärna till dem som är intresserade. Pannkakskyrkan avser att vara ute i snitt varannan vecka i centrala Uppsala för att bidra till en trygg miljö. 

Alla som vill får en pannkaka, men Pannkakskyrkans i Uppsala stadgeenliga målgrupp är ungdomar, framför allt de som kommer från stökiga förhållanden och som behöver någon att prata med. 
Det ska noteras att coronapandemin kan fungera som krokbensläggare.
Budget
Intäkter
Bidrag från regionen via ULN:            5 000 kr
Övriga intäkter                          Minst 1000 kr
Kostnader
Minst 6 000 kr


B4 Hela Människan i Heby 

Trygg verksamhet för trygg personal ger trygga ungdomar 

Hela Människan i Heby har en omfattande verksamhet i samarbete med Individ och familjeverksamheten och LSS-verksamheten som ”placerar” personer i Hela Människans verksamhet i Heby. 
Många av de nya deltagarna är yngre personer med stort behov av stödinsatser, kontinuerlig uppmuntran och med ofta obefintliga förkunskaper, både kring praktiska arbetsmoment, men också i bemötandet av medmänniskor. Många gånger är deltagarna sköra individer i behov av konkreta och handfasta råd och tips för att våga tro på sig själva och vidareutvecklas som människor. Flertalet av dessa personer har haft olika svårigheter i livet och utan insatser finns en risk att problemen kvarstår och ökar i omfattning. För andra behövs stöttning för att minimera risken att problem uppstår. För att lyckas med målet att bli självförsörjande och delaktiga i samhället igen krävs omfattande stödinsatser. 
Projektets tanke är att presentera en kvalitativ verksamhet, som kan uppvisa god arbetsmiljö och ett gott kollegialt samarbete. Tanken är speciellt att utrusta arbetshandledare, som tar hand om de nya deltagarna, så att de alla känner entusiasm, ansvar, engagemang och en tilltro till sina egna förmågor. Genom modellinlärning kan på så vis unga deltagare se vad det innebär att ha god arbetsmoral, ett gott samarbete och även en strukturerad arbetsdag. 
Projektet arbetar drogförebyggande genom att erbjuda sysselsättning till de som har problematiken. Att få en social gemenskap och meningsfull sysselsättning där man förhoppningsvis kan komma ifrån sin vardag. Man får gå ifrån och delta i behandling, samtidigt som man har sysselsättning i projektet, man är välkommen till en ny chans om man försöker bli fri från sitt beroende.

Det handlar om att visa att de unga deltagarna är sedda, att man hör dem och att man vill satsa på dem. De ska kunna känna sig stolta över sig själva och sin arbetsinsats. Arbetet att ta hand om ungdomarna startar genom att bygga en trygg verksamhet med trygga arbetshandledare. Eftersom en drogfri miljö erbjuds och focus finns på drogförebyggande verksamhet där man vill förändra attityder och beteenden kring alkohol och droger hur unga vuxna skapar projektet trygghet. Därför kallas projektet ”trygg verksamhet för trygg personal ger trygga ungdomar”.
I korthet:
1. Vidareutbilda utvalda arbetshandledare så att de får möjlighet att öka sin kompetens och känner sig väl utrustade att hantera sitt uppdrag, samt bemöta nya yngre deltagare.
1. Erbjuda arbetshandledarna stödinsatser för fortsatt gott arbete med yngre deltagare.
1. Öka kunskapen och förståelsen hos alla medarbetare för sig själv, sina egna förbättringsområden och på så vis även få ökad förståelse för kollegors förbättringsområden i syfte att minska risken för dagliga konflikter och missförstånd.
Kvalitetssäkra verksamheten genom att studera andra möjliga arbetsrutiner och arbetssätt bland annat genom studiebesök, inspirationsbesök och utbildningar hos andra enheter och med hjälp av resurspersoner.

Budget
Intäkter 
Regionbidrag via ULN                                              40 000 kr
Kostnader
Arvoden till föreläsare, Resor vid studiebesök,                                                   Extern handledning,Litteratur                                    40 000 kr



B5  Tonårsstöd, föräldrastöd och utsatthet, Skutskär 
Svenska kyrkan i Älvkarlby Skutskärs församling vill i projektet belysa viktiga aspekter i föräldraskapet och i barns utvecklingsfaser, ge hjälp att hantera barns och vuxnas livssituation och visa att en sund andlighet kan vara till stor hjälp för enskilda.
Man vill stödja föräldrarna att bli bättre föräldrar för sina barn och stärka deras självförtroende så att de inser att de duger som förebilder.
Man vill uppmärksamma och belysa människors och gruppers utsatthet, t ex missbruksproblematik, psykisk och fysisk funktionsnedsättning.
Man vill inbjuda högstadieelever till att fundera vidare runt psykiskt mående och visa på hur man kan hantera och förhålla sig till livets "ups and downs", problematik vi alla möter i livet.
Man vill öppna upp och inbjuda till samtal i mindre grupper både bland ungdomar och vuxna
Man vill inbjuda till ett alternativt julfirande för barnfamiljer och ensamstående, unga och gamla som inte själv har möjlighet att ordna. 
Inbjuda till 4-6 föräldrakvällar under året med fokus på föräldraskap, utsatthet, beroendeproblematik av olika slag. Samling för 6-klassare om sorg och död och psykiskt mående.
Mars — Skamfilad — om skammens många ansikten och vår längtan efter liv. Göran Larsson
14 April - Stöttande föräldraskap Psykologen Paulina Rodriguez Milovic,
Sept — Relationer i familjen — vår relation till barn och partner
Nov — Samling för alla elever i klass 6 klassvis om sorg, död och psykiskt mående
Nov — Föräldrastöd — att vara tillräckligt bra förälder
Dec —Alternativ julfirande på julafton - man bjuder på mat och gemenskap i församlingsgården och vänder sig till ensamstående, familjer, behövande
Sinnesromässor 1 gång/ månad som avslutas med fika.
Mål                                                                                                                                               Uppmärksamma och belysa människors och gruppers utsatthet, t ex missbruksproblematik, psykisk och fysisk funktionsnedsättning genom samtal, föreläsningar och Sinnesro-arbete.
Ge redskap till ett positivt föräldraskap som stärker barn och ungas mående.
Stödja föräldrarna att bli bättre föräldrar för sina barn och stärka deras självförtroende så att de inser att de duger som förebilder
Inbjuda elever i klass 6 att samtala om sorg, död och psykiskt mående och visa på vägar att söka stöd.
Öppna upp och inbjuda till samtal i mindre grupper både bland ungdomar och vuxna
Inbjuda till ett alternativt julfirande för barnfamiljer och ensamstående, unga och gamla som inte själv har möjlighet och pengar att ordna. I samverkan med kommunen och andra ideella organisationer.                                                                                                                         Vidga församlingens sinnesromässor.

 Budget 
	Kostnader
	Antal
	Pris/st
	  KOSTNAD  

	Föreläsaromkostnader
	4
	15000
	 60 000 

	Fika/förtäring
	60 pers * 5
	20
	           6000  

	Alternativt julfirande julmat o tillbehör
	1
	0
	        15 000  

	Projektledarkostnader 30 % tjänst
	 
	 
	 187 920 

	 
	 
	 
	 268 920 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	Intäkter
	 
	 
	35 000

	Egen Insats
	 
	 
	233 920

	 
	 
	 
	268 920



B6 Ung Vision Equmenia Gamla Uppsala 
Equmenia Gamla Uppsala är en självständig förening inom Österledskyrkan i Gamla Uppsala som samarbetar med Hela människan, Bilda Öst, Uppsala kommuns Nattvandrare och Ungdomsjour.
I en tid av ökad oro bland unga vill Equmenia Gamla Uppsala fortsatt inrikta ett omfattande arbete mot denna målgrupp. Det handlar om att verka för en trygg uppväxtmiljö och vara en drogfri samlingsplats för dessa unga. Området Gamla Uppsala, Fomby, Nyby och Nyby Gård har ingen fritidsgård vilket innebär att Österledskyrkan får en viktig roll. Som en del i den samhälleliga fostran tror Equmenia Gamla Uppsala att det är viktigt att låta unga vara en del i en demokratisk rörelse.
Målet är att ordna mötesplatser för fördjupade samtal samt skapa ett tryggt och demokratiskt sammanhang för unga människor genom olika aktiviteter (se planerade aktiviteter) .
Planerade aktiviteter
·    Ledarutbildning: Alla barn är lika olika (Om hur man tar hand om barn/ungdomar med särskilda behov) 
·    Drogfritt öppet hus på sista april med gratis café, för tonåringar och studenter 
·    Nattvandring på Gamla Uppsala högar i samband med sista april 
·    Fredagsbuffé för unga vuxna, nya svenskar från Nyby Vision, tonåringar, familjer och pensionärer 
·    After church – samtalsforum för ungdomar över 16 år 
·    Suntprat – Temakvällar på temat suntprat för tonåringar och scouter 
·   Skicka unga styrelse eller föreningsmedlemmar till regions- och riksårsmötet för Equmenia och föra föreningens talan 
Intäkter                                                                                                                     
Medel från regionen via ULN   25 000 kr  
Gåvor                                            5 000 kr

Kostnader 
	Ledarutbildning 
	2000 kr 

	Sista april: Drogfritt Öppet Hus och Nattvandring 
	10 000 kr 

	Fredagsbuffé och After church 
	8 000 kr 

	Suntprat 
	3 000 kr 

	Deltagare i årsmöten 
	7 000 kr 

	Totalt 
	30 000 kr 

	



B7 Uppsala Missionsförsamling Mat, Öppet Hus och julfirande

Projektet går ut på att erbjuda måltid och gemenskap med gott bemötande för en utsatt målgrupp 26/12-31/12 2021. Målgruppen är människor som lever i ensamhet och utsatthet med särskild inriktning på bostadslösa, människor som lider av psykisk ohälsa och/eller beroendesjukdom.

Intäkter
Regionbidrag 12 000 kr
Stora ideella volontärinsatser

Kostnader
Minst 12 000 kr mat och lokalkostnader, de senare kan behöva tas ut på grund av stort coronaunderskott 2020.

B8 Uppsala Stadsmission Alternativt julfirande 2021
Målet är att skapa ett tryggt, drogfritt och välkomnande julfirande för alla dem som behöver någonstans att ta vägen över jul. Under julafton är tanken att hålla Stadsmissionens lokaler öppna och inte bara se till att de som söker sig till oss får mat och en chans att komma inomhus, utan också skapa en god gemenskap där alla tillsammans kan skapa en fin upplevelse för varandra. En viktig del av arrangemanget är också att involvera flera Uppsalabor, både genom att företag och andra aktörer som kan bidra med mat och klappar men också att det varje år behövs ett stort antal volontärer som hjälper till. Förutom att det självklart bidrar till en god stämning och är en storartad arbetsinsats är det känt att många av de volontärer som hjälper till under julen gör det just för att de inte har någon annan som väntar på dem någon annanstans. Tidigare år före corona har det varit över 100 gäster, och det har också ökat för varje år. Även kommande år är uppfattningen att antalet kommer att öka. Tillsammans med de ca 30 volontärerna som brukar vara involverade under julafton och dagarna innan kommer det sannolikt att gå att skapa en riktigt härlig Jul i Gemenskap!

Intäkter:Regionbidrag genom Hela människan 12 000 kr Egen insats i form av personaltid från såväl reception och vaktmästeri som planering och körning av annan personal, i form av lokaler samt i form av inhyrd städning både före och efter jul. Sponsring och gåvor i form av mat och julklappar och till ett uppskattat värde av ca 20 000 kr.

Kostnader utöver ideella insatser Annonskostnader 3000 Kompletterande inköp/matvaror 2500 Musik/arvode 500 Extrapersonal julafton 10 000 (50 timmar á 200:- ) Summa total 16 000:- vilket innebär ytterligare 4 000 kr att täcka.



C. Motorförarnas Helnykterhetsförbund 
Sammanlagt 5 000 kr
C1 Ta paus Oland MHF

MHF har en utåtriktad verksamhet för ökad trafiksäkerhet.  En verksamhet, som varit något av ett varumärke för MHF är Ta paus-aktivitet under sommaren främst på rastplatser. Bilister får fika och ord på vägen om trafiksäkerhet och trafiknykterhet.  Det ska noteras att projektet planeras så att det inte kolliderar med liknande projekt beskrivet under A4 ovan. 

C2 Alkoholfria drycker Oland MHF

MHF Oland har tagit upp en tidigare uppskattad verksamhet med servering av alkoholfria drycker. Den är särskilt viktig för att stärka den positiva trenden att ungdomar och unga vuxna sänker sin alkoholkonsumtion.



D. Uppsala läns blåbandsdistrikt 

D1 Jag ser och Vara vettig vuxen, stöd för barn, som växer upp i krångliga familjer
Utbildningar lokaliserade till kommunerna Enköping och Tierp avses genomföras i att upptäcka barn som växer upp i ”krångliga” familjer, med risk- eller missbruk samt sociala svårigheter samt hur man kan hjälpa barnen och deras familjer. 
Målgrupp är personal i förskolor, skolor, fritidshem, församlingar, socialtjänst och fritidsgårdar samt ideella ledare i föreningar och församlingar.
Samarbetspartners är Enköpings kommun (flera olika förvaltningar), Svenska kyrkan, NBV, IOGT-NTO. Tierps kommun, Sveriges Blåbandsförbund 
ENKÖPING & TIERP
Två storföreläsningar, en på dagtid och en på kvällstid (fyra stycken) med målet att personal som arbetar med barn och ungdomar samt ideella ledare i föreningar och församlingar, ska få verktyg att se och agera för att hjälpa barn som behöver stöd för att de växer upp i krångliga familjer med vuxna som har missbruksproblem, psykisk ohälsa eller andra sociala svårigheter. 
ENKÖPING:
Sex utbildningsdagar för en gemensam grupp som vill få ännu mer kunskap och metoder för att hjälpa barn enligt ovan. 
Budget
Intäkter                                                                                                                 Sveriges Blåbandsförbund finansierar hemsida kring ”Jag ser”.                              Regionbidrag via ULN överfört från 2020 8.242 kr nya medel 25 000 kr 
Kostnader                                                                                                                                    9.000 Del av kostnad för att genomföra utbildningar
9.000 Föreläsararvoden och resor
4.000 Resekostnader för planeringsmöten och utbildningar                                     3.000 Projektledare                                                                                                                               17 000  Bok ”Lyssna på barnen”                                                                                  Återstår att täcka 8 758 kr
                                                                                                      

D2  Mitt och ditt liv.
Projektet avser att skapa mötesplatser för kvinnor med invandrarbakgrund för att stärka deras möjligheter att ta större samhällsansvar för sig och sin familj. Många invandrarkvinnor har begränsade möjligheter att träffas för att lära sig svenska, hur det svenska samhället fungerar och demokrati. 
Vidare avses att uppmärksamma risker för att deras barn och ungdomar kan hamna i gäng med alkohol, droger och kriminalitet. ”Verktyg” ska ges så att mammor, mormor och farmor kan förhindra detta. 
Aktiviteter och samtal kommer bland annat att utnyttja studiematerialet ”Mitt och ditt liv”, som är en metod för att komma in i den svenska samhället och lära sig svenska och samhällsfunktioner med sjukvård, socialtjänst, försäkringskassan med mera. 
”En bild säger mer en tusen ord” är ett ordspråk som används i metoden kring fotografering som i korthet går ut på att lära sig en ny kultur, ett nytt samhälle och ett nytt språk genom en kameralins. ”Mitt och ditt liv” är en del av dagens samhälle av Sverige och världen, som kan skildras genom kameraögat, kan delas med medmänniskor i diskussioner och samtal. Genom att utforska sitt närsamhälle i både ord och bild, få ökad förståelse för detsamma, kan man få ett ökat engagemang och se sig själv i ett sammanhang. (Blå Bandet har provat metoden framgångsrikt i Västra Götalandsregionen). 
Olika hantverk är också metoder som kommer att användas för att samlas kring något gemensamt och samtidigt öppna upp för samtal på samma sätt som metoden kring fotografering. 
Vid dessa mötesplatser kommer information och samtal kring alkohol och andra droger att lyftas, både som risk för enskilda och som samhällsproblem. Syftet är att stärka kvinnors möjligheter att påverka sina och andras barn och ungdomar i en positiv riktning för att motstå alkohol och andra droger samt kriminalitet. 
Ytterligare en viktig del är att lyfta demokrati och möjlighet att starta föreningar. 
Budget
Intäkter                                                                                                     Heltidsanställd finansieras av NBV förbundet                                           Regionbidrag via ULN   45 000 kr kvar från 2020 och 22 000 kr tillkommande bidrag
Kostnader                                                                                                               10.000 Marknadsföring – rekrytering av deltagare                                                15.000 Arvode föreläsare
10.000 Del av utrustning och material
10.000 Del av lokalhyror                                                                                                      14.000 Resekostnader för planeringsmöten och utbildningar                                 8.000 Projektledare, lokalt 
D 3 Vi bryr oss
Projektet är ett samarbete mellan NBV och Blå Bandet och har som mål att stärka goda argument och dialog mellan unga och vuxna i narkotikafrågor genom saklig och konkret information om skadeverkningarna. Utgångspunkt är Droghandbok – Guide för föräldrar och andra nyfikna av Erik Leijonmarck, generalsekreterare för ECAD 
Målgruppen är barn, ungdomar, studenter, andra unga vuxna och unga föräldrar samt föräldrar och anhöriga. 
Projektorter är Enköping, Tierp och Uppsala.
Planerade aktiviteter 
Att genomföra två föreläsningar med Erik Leijonmarck om boken Droghandbok – Guide för föräldrar och andra nyfikna. 
Att genomföra utställningen Narkotikans påverkan på samhället och miljön 
Att genomföra minst två studiecirklar med utgångspunkten från Droghandboken och utställningen 
Budget :
Intäkter Regionbidrag 20 000 kr
Kostnader 
20 000 kr Arvode föreläsaren Erik Leijonmarck, materialkostnader och övriga kostnader

Blåbandsdistriktet planerar därutöver ytterligare aktiviteter bl a föreställningar med musikalen ”Don´t forget to kiss your mother goodbye” som har sitt ursprung från ungdomskollektivet Hassela. Dessa föreställningar tillhör ett tidigare projekt som skulle ha ägt rum 2020
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